
Reiki 2.Grad „Okuden“
Tieferes Wissen des Reiki
2 Tage Seminar (je 6 Unterrichtsstunden)
Teilnehmer:innenzahl: 2-4
Einzelunterricht nach Absprache möglich

Kursinhalt:

Teilnehmer:innen, die über mehrere Monate regelmässig Reiki (1.Grad) praktiziert haben, 
können mit dem 2. Reiki-Grad seine:ihre Fähigkeiten erweitern. Durch eine energetische 
Einweihung werden Intuition und Heilungsfähigkeit um ein Vielfaches verstärkt. Diese 
Öffnung wirkt besonders in den feinstofflichen Körpern. Mit dem Erhalt von Symbolen und 
Mantras bekommen wir weitere Anwendungsmöglichkeiten, die Entwicklungs- und 
Heilungsprozesse tiefergehender unterstützen können. 

1) Vermittlung der Basiskenntnisse
- Kurze Wiederholung des 1.Reiki-Grad, Klärung von Fragen und Erfahrungsaustausch
- Einführung in die Welt der Symbole (Shirushi) und Mantras (Jumon)
- 3 Ebenen des menschlichen Geistes
- Das erste Reiki-Symbol (Cho Ku Rei)
- Das zweite Reiki-Symbol (Sei He Ki)
- Das dritte Reiki-Symbol (Hon Sha Ze Sho Nen)

2) Die 3 Reiki-Symbole in der Praxis
- Übungen mit dem Kraft-Symbol
- Übungen mit dem Mentalheilungs-Symbol
- Übungen mit dem Fernheilungs-Symbol
- Aura-Arbeit und Chakren-Ausgleich
- Krankheitsbilder, mögliche Ursachen und die entsprechende Handpositionen
- Techniken zur Steigerung der Reiki Kraft (Gassho-Meditation/Kaji-Ritual/Atmung)

 
3) Reiki in der heutigen Welt
- neueste medizinische Studien „Vertiefung“
- Reiki in der therapeutischen Praxis „Vertiefung“
- Selbstfürsorge, Supervision und Coaching
- Buch-Besprechungen

Energieausgleich: 490.- CHF (inkl. Arbeitsjournal, Getränke, Verpflegung, Urkunde)

www.reiki-academy.ch


